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Resumo

Este trabalho teve como objetivo relatar um caso clinico de sepse por Pseudomonas aeruginosa e Candida
albicnas. Os exames de hemocultura foram positivos para a bactéria Pseudomonas aeruginosa e o fungo
Candida albicans. O paciente foi submetido ao tratamento com os seguintes antibidticos ceftriaxona,
azitromicina, metronidazol, imipenem, meropenem e vancomicina. O antifingico micafungina foi utilizado para
tratar a candidemia. Ap6s dois meses de internagdo o paciente recebou alta hospitalar.
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Abstract

This work aimed to report a clinical case of sepsis caused by Pseudomonas aeruginosa and Candida albicans.
Blood culture tests were positive for the bacteria Pseudomonas aeruginosa and the fungus Candida albicans. The
patient underwent treatment with the following antibiotics ceftriaxone, azithromycin, metronidazole, imipenem,
meropenem and vancomycin. The antifungal micafungin was used to treat candidemia. After two months of
hospitalization, the patient was discharged from the hospital.
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Caso clinico Sepse por Pseudomonas aeruginosa e Candida albicans em paciente diabético:
relato de caso

1 Introducao

A Pseudomonas aeruginosa é uma bactéria gram-negativa que pode ser encontrada no
solo e na agua. Essa bactéria é conhecida pela comunidade médica como agente etioldgico
de infeccOes graves, especialmente em pessoas com o sistema imunoldgico enfraquecido. As
principais infecgdes associadas a este microrganismo incluem pneumonia, infecgdes urinarias,
celulite bacteriana, otite externa e endocardite.

A sepse por Candida albicans é uma condicao grave em que essa levedura oportunista
invade a corrente sanguinea, causando uma resposta inflamatoria sistémica. Fatores como
imunossupressao, uso prolongado de antibioticos e procedimentos invasivos aumentam a
suscetibilidade. O diagndstico precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para melhorar
o prognostico.4

Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo relatar um caso clinico de sepse
em paciente diabético pela bactéria Pseudomonas aeruginosa e a levedura Candida albicnas.

2 Relato de caso

Paciente do sexo masculino, 67 anos, hipertenso, diabético e com problemas hepaticos
em decorréncia do uso excessivo de bebidas alcodlicas estava internado em um hospital
publico localizado na cidade de Recife, Pernambuco, Brasil. O paciente foi intubado e mantido
em ventilagdo mecanica apds sofrer uma parada cardiorrespiratéria. O paciente tinha um
historico de pneumonias de repeticdo. Os exames de hemocultura foram positivos para a
bactéria Pseudomonas aeruginosa e o fungo Candida albicans. O paciente foi submetido ao
tratamento com os seguintes antibidticos ceftriaxona, azitromicina, metronidazol, imipenem,
meropenem e vancomicina. O antifiUngico micafungina foi utilizado para tratar a candidemia.
Apos dois meses de internagao o paciente recebou alta hospitalar.
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Figura 1. Aspecto microscopico de Pseudomonas aeruginosa (a) e
Candida albicans (b).
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3 Discussao

O tratamento com antibiéticos de pacientes com sepse por Pseudomonas aeruginosa,
depende de varios fatores como, por exemplo, o foco da infeccdao e dos fatores de risco para
o surgimento de patégenos multirresistentes (MDR). Estudos apontam que os farmacos
imipenem e meropenem sao excelentes alternativas para tratar pacientes com infec¢oes
graves por espécies de Pseudomonas. Estes dois antibioticos podem ser combinados com
vancomicina se houver suspeita de infec¢des por Staphylococcus aureus resistente a meticilina
(MRSA).?

A micafungina é um farmaco antifingico importante para o tratamento da candidemia
e da candidiase invasiva. Ela é eficaz contra varias espécies de Candida e é bem tolerada pelos
pacientes. Estudos comparativos evidenciaram que a micafungina demonstrou ser tao eficaz
quanto a anfotericina B lipossomal, mas com menor risco de efeitos colaterais, como as
reagOes relacionadas a infusdo. Além disso, € uma opgdo valiosa para a profilaxia em
pacientes submetidos a transplante de células-tronco hematopoiéticas ou com neutropenia
prolongada.’
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